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MAKYAJ TEKNIKLERI

Fonddten:

Teninize uygun fondoten secimi ilie ilgili Gnemli noktalar

Koyu tenler: Cilt tonundan bir ton agik olmali

Acik tenler: Cilt tonundan bir ton koyu olmal

Sorunlu ciltler (Sivilce ve Lekeli): Daima bir ton koyu renkler olmal

Pudra Sirme:

Pudranizi fond6ten Gzerine bir pudra firgasi ile uyguladiginizda daha dogal bir gérinim elde

edersiniz.

GOz kalemi:
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Kigik gbz: Gézin disg kismindan uca dogru surilirse gbzlerinizi daha iri gésterecektir.

Blyilk gbéz: Gozlerinizin i¢ kismina yodunluk verip kirpik dibine hafif bugu yapabilirsiniz.

Rimel:

Rimelinizi strerken ilk 6nce kirpigin Gzerinden uca dogru uygularsaniz far kalintilarini
temizlemis olursunuz rimelinizin 6 aydan uzun sure kullaniimasi g6z sagliginiz agisindan
uygundur degildir.

Allk:

Oval ylzler: Elmacik kemigi Uzerinden sakaklara dogru uygulayin

Uzun ydzler: Burun hizasindan kulak memesine dogru yatay olarak uygulayin

Yuvarlak yizler: Sakaklara gelmeden sadece yanak bélgesine uygulayin
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Ruj:

Ozellikle dudak gevresi kuru ve cizgili olan bayanlarin ruj kullanmadan &nce ruj renginden yarim
ton veya bir ton koyu dudak kalemi stirmeleri rujun akmasini énler

ince dudaklar: Dudagin bir kalem ucu kadar disindan boyanmalidir. Asla koyu ve sedefli renk
kullaniimamalidir.

Kalin dudaklar: Bir kalem ucu kadar igeriden boyanmalidir.

Manikir & pedikir Yaptirirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Manikir & pedikdr yaptirirken 6ncelikle aletlerin tek kullanimlik steril paketlerde olmasina ve
yaptiracaginiz ortamin temiz olmasina énem veriniz.

Aletlerin steril losyonuyla temizlendikten sonra 150 C kuru hava yakilma sistemiyle dezenfekte
edilmeli, ultra viole 1s1k sistemli sterilizasyonlar sadece kiguk ¢aptaki mikroplari 6ldirmektedir.

Pedikir igsleminden dnce ponza tasinin sadece yikanmasi dezenfekte yapiimis demek degildir,
Ayni zamanda ponza temizleme kopuguyle ylizeyindeki bakterileri yok ederek saglikli bir ayak
bakimi saglar.lslem uygulanan boélgelere steril jeli kullanilip kullaniimagina mutlaka dikkat
ediniz.

NOT: islemler esnasinda tek kullanimlik galos, kagit havlu, dezenfekten jeller vs. (iriinler
kullaniimaldir.
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SACLARIMIZI UZATMAYA KARAR VERDIYSEK

Yapmamiz gereken ilk islem uzun sagin yiz seklimize yakisip yakismayacagini sag yapimizin
uzatmaya uygun olup olmadigini sagimizin suandaki durumunu uzman kigilere danigsmakiir.

Aslinda her bayanin yanlis olarak bildigi uzatmak igin sagimizi uzun sire
kestirmemeliyiz.Periyodik olarak 2 kesim arasi 3 ay olmalidir. 3 aydan sonra sag uglarinda kirik
olusmaya baglar kirilan sa¢ koparak gerilemeye

baslayacaktir.Sonrasinda uzayandan kisimin daha fazlasini kestirmek zorunda
kalabilirsiniz.Yapmamiz gereken.

DOGRU iSLEM

Ortalama sagin aylik uzamasi 1cm ile 1.5 cm arasindadir. 3 ayda uzamasi 3 cm ile 4.5 cm dir.
yapmamiz gereken, her 3 ayda bir sacglarinizin ug kisimlarinda 1 cm aldirmak dolayisiyla hem
saginiz daha saglikli ve modelli olarak uzayacakiir.

*Ayrica Kuaférinize danigarak profosyonel sa¢ BAKIMI Urlnleri kullanarak sagimizin
kirlimasini engelleyebilecek bakim trlUnlerinide kullanmalhsiniz. ( Uzatmaya karar vermesek bile
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aylik periyodik olarak saglarimiza bakim uygulamaliyiz.)

SACIMIZI DOGRU YIKIYORMUYUZ ?

Saclarimiza yapisina uygun icerikli kaliteli Grtinler kullanmaliyiz. Biz M3 olarak herzaman
marketlerden alinan trlnlerin kalitesi konusunda sipheyle bakmisizdir. Sizede tavsiyemiz
profesyonel olarak KUAFORLERDE satilan Markali diriinleri kullanmanizi neriyoruz. Ginki
Kuafériinlz saginizin yapisina gore Urtnler tavsiye edecektir size, yanhs kullanilan her trln ve
islemde sac ve sag derisine zarar verebilirsiniz. Kepeklenme, yag dengesinin
bozulmasi,elektriklenme vs.. sorunlarla karsilasabilirsiniz.

DOGRU YIKAMA iCIN

Saclarimizi gin asir yikamaliyiz.

Saclarimiza 2 kez sampuandan fazla yapmamaliyiz

Her sampuandan sonra iyice durulamaliyiz

Eger krem kullanmamiz gerekiyorsa
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Sac kremini dip kisimlarina siirmemeliyiz

Ve kremi ¢cok asiri durulamamaliyiz.

SACIMIZI KESTIRMEDEN ONCE

YUz sekilleri kesim i¢in gok 6nemli

Sacimizi kestirmeye karar vermeden 6nce ne istedigimize karar vermeliyiz.

Sacimiz mi 6n planda olsun, yoksa ylzimuiz ma?

Sahip oldugunuz yiz formu aslinda uygulamak istediginiz her sag sekli icin 6nem tasiyor.
Saclarinizi yikadiktan sonra aynanin kargisinda ortadan ayirarak dimdiz bir sekilde tarayin.
Ellerinizle ylzUndzG iki yandan yumusakga kavrayarak sag uglarina kadar inin.

Simdi yizin0zin yuvarlak mi, kdseli mi, Giggen mi ya da oval mi oldugunu gdreceksiniz.
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iste yliz sekillerine gore ideal sag kesimleri.

YUVARLAK YUZ

Dengeli yumusak bir yiz yapisidir. Suratta degisiklik yapmaz.

Ama ylzundzin yuvarlakligindan sikayetgi iseniz ve bunu biraz olsun

inceltmek istiyorsaniz saginizin volimanu yiksek tutacak modelleri tercih etmelisiniz.

Bdylece saciniz 6n planda olup, ylzindzin yuvarlakligi biraz olsun azalacaktir.

YUzUnUzdn hatlarina gére 6ne dogru kesilmis tutamlarda ylzinGzU biraz olsun inceltecektir.
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KARE YUZ

Kare ylz yapisi da yuvarlak ytz gibi dengelidir.

Sertlik 6n plandadir. Kare bir ylize sa¢ kesimi yaparken eger yiz seklinizi degistirmek

istemiyorsaniz size en uygun olani yine kare bir kesimdir.

Fakat yUzanlzdeki ifadeyi yumusatmak, dengelemek istiyorsaniz saginiza yuvarlak modeller
kestirmelisiniz.

Bunu yaparken saginiza yuvarlak bir kesimli kakil ve sakaklariniza inen sag¢ tutamlari
yaptirabilirsiniz.

DIKDORTGEN YUZ

Suratta degisiklik yapan ama fazla degistirmeyen bir ylz gseklidir.
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EQer ylzUnuzU biraz kisalmak amaci ile kesim disundyorsaniz cene kemigini gecmeyecek
sekilde kesim yaptirabilirsiniz.

Sakak kemigini 6rtecek sekilde kesilen kesimler ile dengeli, uyumlu sa¢ modellerine sahip
olabilirsiniz.

ENINE DIKDORTGEN YUZ

Bu yUz seklinde yUzinUzU biraz uzatmak ver sakak kemiklerinizin 6n plana gikmasini
istemiyorsaniz uzun sa¢ modelleri ya da saginizda yukarilara verilecek volimlerle saginizin
bicimini dikdortgen seklinde kesimler vasitasi ile yizinazi inceltebilir ve yiz yapinizda birazda
olsun degisiklikler yapabilirsiniz.

TERS UCGEN YUZ

Surat yapisini tamamen degistirebilen yiz seklidir.

Bu tip ylz sekillerinde daha modern kesimler yapmak mimkaindur.
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Makyaj icin ise en elverigli ylz bi¢imidir. Kigileri gok enerji dolu gOsteren bu yiz sekline eger yiz
bicimini degistirmeden

daha bir giclulik katmak istiyorsaniz, saginizin yanlarini ve enselerini kisa kestirerek,

sag tepesine volim vererek kesilen sa¢ modellerini tercih etmelisiniz.

Ama kendinize biraz dengeli, uyumlu ve yumusak bir yiz ifadesi vermek istiyorsaniz tam tersi
enselerde daha ¢ok volimu

olan ve sagin tepesine dogru volimu azaltilmis sa¢ modellerini tercih etmelisiniz.

UCGEN YUZ

Sac seklinde daha negatif olan bir yiz bicimidir.

Kigileri enerjisi zayiflamig ve yorgun g0sterir. Bu tip ylz sekillerinde negatif olan yiz bigimini
saginiza verilecek pozitif enerji ile dengelemelisiniz.

Bunu enselerde sacgl azaltarak sakak kemigindeki bdélgeden sag tepesine dogru volimu
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arttirarak yaptirabilirsiniz. Kigik kare kesimler yaptirabilirsiniz.

BAKLAVA YUZ

En meghur yiz bigimidir. Bu yUz biciminde saginiza uzun, kisa, diz, dalgal, kakulli modelleri
uygulayabilirsiniz. Sadece bunlari uygularken kuafériintz ile diyalog kurarak boyunuza, kilonuza
ya da ylzinUzde nerenin On planda, nereniz arka planda kalmasina karar vererek sa¢
modelinizi bulmalisiniz.

BUNLARA DIKKAT EDELIM

YUz sekline gbre sag kesilirken kuafériinizle uzun uzun bir diyalog yapmali, ylzinizt ma,
saginizi mi 6n plana ¢ikarmak istediginizi belirtmeli, kilo, boy, giyim tarziniz ve hatta kigiliginizi
bile konugmali ve ona gére sa¢ kesimi yaptirmalisiniz.

HER DAIM KISA SACLAR
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Yazin trendleri arasinda kisa modern kesimlerin yeri ayri. Bagka higbir model kisa sag kesimi
kadar her tip yizde modern bir gérinim yaratmiyor. ClUnkl kisa sagl keserken kuaférin, optik
olarak One ¢ikarmak istedigi ya da saklamak istedigi yiz bolgeleriyle rahatlkla oynayabilme
sansi var. Ayrica kisa sa¢ kesiminde yer alan model se¢enegi inanilmaz derecede fazla.

BUGUN KLASIK, YARIN DAGINIK

Saclarin sekli ruh halimize gére farkhliklar gésteriyor. U_stelik kisa saglarda istediginiz stilin etkisi
diger sa¢c modellerinden ¢cok daha fazla ortaya cikiyor. Ister jéleyle sikica arkaya tarayin, kremle
dagitin ya da képukle ve spreyle sekil verin...

Yillarca uzun sag kullanip daha sonra kestiren kadinlarin kendilerini kisa kesimli saglariyla daha
bilingli ve sik hissettikleri bilinen bir gergek.

M3 TRENDLERIN TAKIPCiSi
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Kesimlerde birkag kiguk degisiklik, 6rnegin kakullerde, iste yeni sag trendine ayak uydurdunuz
bile...

Bir sonraki M3 randevunuzde saginizin Gst kisminda birkag tutami uzun birakin, saglariniz
trendy percemler olarak ylzinUze disecektir. Ayrica bu Sonbahar- Kis sa¢ trendleri arasinda
Sicak kahveler. Sekerli renkler, kalin flag ve balyajlarli kesimler yer aliyor.

INCE TELLi SACLARA DOLGUN ETKi

Asag! yukari kulak hizasindaki Katli kesimler saglara hacim verir. Bol kat verilmis saglar ise
oldugundan ¢ok daha zayif gorinur. Eger ince telli ya da seyrek saglara sahipseniz saginizin
ayni uzunlukta oldugu modelleri tercih etmelisiniz. KépUk ya da spreyle glglendiriimis saclar
ayni zamanda dolgun bir gérinim de kazandirir.

YIPRANMIS SACLARA FORM VERME

Daginik kisa kesimli bir sa¢ ya da katli modern kesimler, uclari incelmis ve hasar gérmus
saglara yeniden form kazandirir.
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Dogal buklelerde ise proporsiyonlarin uyumlu olmasi gerekir. Bu tarz saglarda en iyisi ense
kismi uzun, uglara dogru giderek incelen sa¢ modelleridir.

CIiLT BAKIMINDA DOGRULAR VE YANLISLAR

Yanliglar:

*Sabun cildi daha iyi temizler.

*Yagli cilde nemlendirici gerekmez

*Sivilcelerden Sikarak kurtulabiliriz.

*Sivilce ergenlik sorunudur

*Sadece tonikle temizlemek yeterlidir.

*Soda her cilt tipine uygun bir toniktir.
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Dogrular:

*Sabun Cildin dogal dengesini bozdugu i¢in sabun ile cilt temizligi yapiimaz

*Yagli cildinde nemlendiriciye ihtiyaci vardir.

*Sivilceler sikilmaz, kurutma yéntemi ile tedavi veya bakim uygulanir.

*Sivilceler sadece ergenlik sorunu degildir, hormonlarin dengesizligi veya stresle ilgilidir.

*Sadece tonik cilt temizligi icin yeterli degildir. Temizlik agsamasinin bir parcasidir.

*Soda ile cildi temizlemek(silmek) cildi kurutabilir.

Siyah noktalardan nasil kurtulabilirim?
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Siyah noktalar olustuktan hemen sonra bir Guizellik uzmanina basvurup temizletilerek, uygun
dranler kullanarak tekrar olusmamasini saglamak gerekir. Olusmamasi i¢in de cildi, sabah
aksam temizlemek gerekir. Ancak bunu sabunla yapmamak uygundur.

Cildi nasil temizlemeli?

Cildi, tiriine gdre temizleme sitd ve tonikle temizlemek en dogrusudur. Ardindan strllecek bir
nemlendirici kremle bakim tamamlanabilir. Makyaj yapiimasa bile, giindiz ¢ok kirlenen cildi
aksam mutlaka temizlemek gerekir.

Uzmanimizin Tavsiyesi:

Yapilan yanhglardan biri de siyah noktalar bilingsizce sikmak. Bdylece kilcal damarlarda ve
doku alti hticrelerinde tahribat meydana gelebiliyor. En iyisi bir cilt uzmanina gidip siyah
noktalari temizletmek .

KpeauT 3an0or aBTo PeecTpaLisi TOproBebHOT MApKM An3anH nHTepbepa odrucos www.endo
rohone.com.ua
anTekn Kmeea
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